Active Healthy Ageing, czyli co mozemy razem zmieni¢, aby zycie
byto aktywne, zdrowe i z sensem. Bez wzgledu na wiek!

Krakow, 20.04.2023

Szanowni Panstwo,

Wszyscy chcemy zy¢ diuzej i w dobrym zdrowiu. Faktem jest, Zze Srednia zycia wydtuza sie w tempie, ktore zaskakuje
wszystkich i za ktérym nie nadazajg zmiany, ktdre umozliwig osobom w wieku emerytalnym, niezalezne, komfortowe i
aktywne zycie. Chodzi tutaj o zycie z sensem, we wszystkich jego aspektach: mieszkania, korzystania z przestrzeni
publicznej i transportu, uczestniczenia w zyciu spotecznym i kulturowym, wykorzystania kompetencji, pracy czy wreszcie
dostepnosci i jakosci opieki medyczne;.

Tym zmianom chcemy wyj$¢ naprzeciw, a do wspoétpracy zapraszamy osoby i organizacje, ktérych celem jest
rozwijanie i wdrazanie nowych pomystow zwigzanych z wieloma potrzebami aktywnego, zdrowego zycia przez cate
zycie, bez wzgledu na wiek. Te potrzeby sq dzisiaj szansg i motorem napedowym dziatalno$ci naukowej i biznesowej, a
naszym wspdlnym celem bedzie utatwienie i wsparcie przedsiewzie¢, ktore odpowiadajg na wyzwania... wieku.

if? Zacznijmy dziata¢ razem.

Wiemy, ze w Matopolsce powstaje wiele wartosciowych pomystéw, inicjatyw i projektéw, skierowanych na potrzeby
aktywnego i zdrowego dojrzewania (AHA - Active Healthy Ageing), jednak mamy tez $wiadomos¢, ze wiele z nich nie jest w
petni wykorzystanych, inne nie otrzymujg wystarczajacego wsparcia, a jeszcze inne w ogole nie wychodzg poza etap
koncepcji. Rozproszone, nieskoordynowane dziatania i projekty nie tworza efektu synergii, nie budujg przewagi
konkurencyjnej i - co najwazniejsze — nie przynosza zainteresowanym oczekiwanych korzy$ci ekonomicznych i spotecznych.

Mozna to jednak zmieni¢ poprzez wspotprace podmiotéw, ktére w ramach swojej dziatalnosci realizujg lub wspierajg
realizacje projektow dla poprawy zdrowia i jakoSci zycia seniorow.

Wspotpraca obejmuje dwie Sciezki rozwoju, z ktdrych pierwsza (A) zaktada integrowanie interesariuszy w celu zwigkszenia
jakosci komunikacji i koordynacji ich dziatan, a przez to zwiekszenia jakoci i trwato$ci rezultatow generowanych projektéw, a
druga (B) zaktada wytanianie i wspieranie lepiej zdefiniowanych i zaprojektowanych (tj. najciekawszych) innowacyjnych
pomystow i projektow (produktéw/ustug) w celu zwigkszania ich szans na uzyskanie finansowania i wdrozenie, czy
akceleracje i skalowanie.

£3 Rezultaty i korzysci.

Obydwie $ciezki rozwoju bedg realizowane cyklicznie, co pozwoli najpierw stworzyé, a nastgpnie systematycznie
aktualizowa¢ i upowszechnia¢ dwa dokumenty dotyczace tematu:

1. Mape Potrzeb - dokument bedzie analizowat, definiowat i systematyzowat zmieniajace sie, realne potrzeby i
wyzwania, ktérych rozwigzanie jest oczekiwane i warto$ciowe z punktu widzenia celéw zaréwno gospodarczych,
jak i spotecznych. Mapa Potrzeb bedzie stuzy¢é jako materiat referencyjny, wspomagajacy interesariuszy w
procesie przygotowywania dobrych projektow, czy rozwijania konkurencyjnych produktéw i ustug;
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Mape Innowacji — dokument bedzie zbierat i systematyzowat cele i rezultaty projektow adresujgcych potrzeby
AHA, gtéwnie w celu umozliwienia interesariuszom wykorzystania tych rezultatow dla wtasnych celéw, w tym
réwniez do tworzenia na tej bazie nowych projektéw i rozwigzan, unikania niepotrzebnego dublowania kosztéw i
wysitkow.

Taka wspotpraca umozliwi osiagniecie korzy$ci wszystkim - odpowiednio do ich roli - zaangazowanym;

a)

b)

dzieki efektowi synergii i koordynacji, systematycznie zwigkszac¢ sie bedzie jako$¢ planowanych i realizowanych
projektdéw, zaréwno z punktu widzenia ich zakresu (odpowiadajg na realne potrzeby), jak i wptywu (dostarczajg
realnych korzysci);

dzigki integracji dziatan na poziomie lokalnym i regionalnym (w tym z Regionalng Strategig Innowacji), wzrasta¢
beda mozliwosci i szanse na uzyskanie wsparcia z funduszy publicznych i prywatnych, przy czym interesariusze
uzyskajq realny wptyw na regionalng polityke w zakresie wspierania innowacyjnej gospodarki.

if? Kogo zapraszamy do wspotpracy.

Liderzy zmian - eksperci, praktycy, pracownicy organizacji, ktére wspierajg innowacyjnos¢ i przedsiebiorczo$¢,
specjalizujacy sie w rozwigzaniach AHA;

Przedsiebiorcy — osoby zaangazowane bezposrednio w tworzenie i dostarczanie produktéw i ustug, adresowanych
na rynek AHA,

Organizacie spoteczne i NGO - pracownicy zaangazowani w definiowanie i realizacje projektéw o charakterze
innowaciji spotecznych, obywatelskich, opracowujacy projekty odpowiadajace potrzebom AHA,;

Uczelnie, centra naukowe i centra transferu technologii wspierajace zespoty badawcze;

Start-upy oraz MSPy planujace wprowadzenie nowych produktéw i ustug;

Wiadze lokalne i samorzadowe odpowiedzialne za wprowadzanie polityk dotyczacych AHA;

Sanatoria i szpitale, domy opieki, przychodnie i gabinety Swiadczace opieke medyczng, otwarte na wdrazanie
nowych rozwigzan technologicznych, spotecznych, organizacyjnych czy procesowych;

Fundatorzy, inwestorzy i managerowie poszukujgcy wyzwarn lub projektéw inwestycyjnych;

£ Wydarzenia.

Aby zapoczatkowa¢ wspdtprace i osiggna¢ zaktadane cele, zaplanowaliSmy szereg wydarzen, z ktérych kazde z osobna
dostarczy konkretnych korzysci i ktorych nadrzednym celem jest pokazanie, Ze poprzez wspotprace mozna zyskac wiecej:

a)

,Design Thinking dla Lideréw zmian” (Krakdw - 24 maja); Warsztaty dla 0s6b odpowiedzialnych za organizacig i
wspieranie projektéw z dziedziny Aktywne Zdrowe Zycie. Gtownym celem warsztatéw jest wyposazenie
uczestnikow w wiedze i narzedzia umozliwiajace zaréwno efektywne projektowanie, jak i efektywng ocene lub
wspieranie pomystow i projektow proponowanych przez przedsiebiorcow i spotecznikow;

~Jak rozwinaé atrakcyjng i konkurencyjna oferte na rynku AHA” (Tamdw - 12 czerwca; Zakopane — 13
czerwca, Nowy Sacz — 15 czerwca, Chrzanéw - 16 czerwca); Warsztaty dla przedsiebiorcow i organizacii
spotecznych zainteresowanych pozyskaniem dofinansowania na projekty, ktorych celem jest zbudowanie lub
rozszerzenie oferty na rynek AHA. Gtéwnym zatozeniem warsztatow jest wyposazenie uczestnikéw w kompletng
wiedze, jak zwiekszy¢ zakres i atrakcyjno$¢ oferty produktow i ustug adresowanych do oséb starszych; dlaczego
warto, w jaki sposob i gdzie staraé sie o finansowanie réznego rodzaju innowacyjnych projektdw oraz jak korzysta¢
z programoéw wsparcia w dtugim okresie czasu.

Otwarty konkurs ,AHA! Mam pomysH” (maj-czerwiec), ktorego celem jest wytonienie i wsparcie pomystow na
produkty, ustugi czy rozwigzania probleméw AHA. W konkursie moga wzig¢ udziat réwniez uczestnicy wyzej
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opisanych warsztatow. Trzydziesci (30) wybranych pomystéw otrzyma wsparcie techniczne i merytoryczne,
ktérego celem bedzie zwiekszenie szansy na otrzymanie finansowania i na realizacje. Pie¢ (5) projektéw o
najwigkszym potencjale rozwoju i komercjalizacji otrzyma dodatkowo wsparcie mentoringowe Ekspertéw programu
EIT Health.

d) AHAThon (Krakéw - 20 czerwca), czyli catodniowy hackathon, ktorego celem jest wygenerowanie pomystow w
odpowiedzi na konkretne potrzeby rynku AHA. Udziat w AHAThonie moga wzigé zespoty reprezentujace rdzne
Srodowiska i instytucje, w tym uczelnie, NGO, stowarzyszenia, szpitale itp. Rezultaty hackathonu bedg
wystawione na gietlde w celu umozliwienia ich dalszego rozwoju poprzez wspotprace z zainteresowanymi
podmiotami. Pomyst o najwiekszym potencjale rozwoju réwniez otrzyma wsparcie mentoringowe Ekspertow
programu EIT Health.

e) Grupa Tematyczna AHA (maj-grudzier)) wszyscy zainteresowani rozwojem swojej dziatalno$ci, a w zwigzku z tym
potrzebujacy dostepu do informacji, zasobow wiedzy, wydarzen i funduszy dedykowanych innowacyjnosci i
przedsiebiorczosci, sq zapraszani do wpisania sie do Grupy Tematycznej na Platformie Wspétpracy Life Science
Open Space (www.lifescienceopenspace.com). Spotkania Grupy AHA bedg sie odbywac online (lub na zywo) w
dogodnych terminach ustalanych przez samych zainteresowanych. Gtdwnym celem spotkan w grupie jest
wykorzystanie potencjatu wiedzy uczestnikéw dla rozwoju pomystéw czy zaspokojenia potrzeb. Zaktadamy
réwniez, ze spotkania bedg z czasem poswiecone budowaniu wspdlnych przedsiewzig¢ i utatwianiu dostepu do
funduszy.

f)  Forum Life Science Open Space 2023 (Krakow — 30 listopada - 1 grudnia 2023), na zakohczenie roku
zapraszamy do udziatu w wydarzeniu, ktérego gtdwnym celem jest utatwienie nawigzywania wspofpracy przy
realizacji innowacyjnych projektow naukowych, biznesowych, spofecznych i innych, dotyczacych Zdrowia i
Jakosci Zycia. Impreza jest zaréwno okazjq do prezentowania pomystéw lub potrzeb wspotpracy, pokazania
rezultatow projektow, ogloszenia wyzwan, jak réwniez okazjg do podsumowania catorocznych dziatan oraz
inspiracji do nowych przedsigwzig¢!

éf?» Partnerami przedsiewziecia sa:

Miasto Krakéw,

Wojewddztwo Matopolskie,

Jagiellonskie Centrum Innowacii,

Izba Przemystowo - Handlowa w Tarnowie,
Tatrzanska Izba Gospodarcza,

Sadecka Izba Gospodarcza,

Urzad Miejski w Chrzanowie

LifeScience Krakow EIT Health Hub

Serdecznie zapraszamy Panistwa do udziatu i wspotpracy!

Osobg kontaktowa jest pani Beata Osolinska, ktora udzieli wszelkich dodatkowych informacji oraz poinstruuje, jak dotaczy¢!
bosolinska@lifescience.pl; tel. 512 073 207.

Z powazaniem

mm/c%—

Kazimierz Murzyn
Dyrektor Zarzadzajacy Klastra LifeScience Krakow
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